
 

 

 

Darstellen und Gestalten 
 

Die Bühne – Bretter, die die innere Welt verändern 
nach Manfred Hinrich (*1926), Dr. phil., deutscher Philosoph, Lehrer, Journalist, Kinderliedautor, 

Schriftsteller 
  
Ein solches ganzheitliches Lernen, ein Lernen mit allen Sinnen, ist die Grundlage des Faches „Darstellen 
und Gestalten“. Das Fach unterscheidet sich von anderen Fächern dadurch, dass man sich nicht nur mit 
den Inhalten eines einzelnen Faches beschäftigt. Hier spielen verschiedene Fächer wie Deutsch, Kunst, 
Musik und Sport eine Rolle, ebenso auch Bereiche aus Tanz und Theater. 
 
Der Unterricht ist sowohl theoretisch als auch praktisch-gestalterisch ausgerichtet und stellt 
Gedanken, Gefühle, Fantasien und Vorstellungen, Geschehnisse und Situationen mit verschiedenen 
Mitteln dar, z.B. durch Bewegungen, Körperhaltungen, Farben, Klänge und Texte. 
 
Die Ziele und Schwerpunkte der unterrichtlichen Arbeit sind daher: 

Ø der bewusste Umgang mit den Möglichkeiten der Sprache und Stimme, 
Ø der bewusste Umgang mit den Möglichkeiten der Körpersprache (Bewegung, Haltung,  

Gestik, Mimik,…), 
Ø die künstlerische Gestaltungsfähigkeit in Bezug auf Bild, Bühne, Körper und Objekte, 
Ø die Förderung der Wahrnehmung, des Ausdrucks und der Gestaltung in den Bereichen Musik 

und Akustik. 
 
Gearbeitet wird hauptsächlich in Partner- und Teamarbeit. Diese Arbeitsformen verlangen einerseits 
die Entwicklung von Ausdauer und Selbstdisziplin, um über den Austausch von Ideen und 
Zwischenlösungen zu zufriedenstellenden Ergebnissen zu kommen. Andererseits bietet das 
gemeinsame Arbeiten in einem hohen Maße den Ausbau der individuellen Persönlichkeitsstärke, die 
Entwicklung eines reflektierten Selbstbewusstseins und die Förderung von Team- und 
Kritikfähigkeit. 
 
Um alle in das Fach „Darstellen und Gestalten“ einfließenden Fächer zu berücksichtigen, erstrecken 
sich die Bereiche des Unterrichts über folgende Aufgabenfelder: 

Ø Schauspielern  
Ø Musizieren  
Ø Eigene Texte/Stücke schreiben und fremde Texte bearbeiten 
Ø Kulissen bauen und Kostüme entwerfen; Masken erstellen; Zeichnen und Malen  
Ø Theaterproduktionen erarbeiten und auf der Bühne präsentieren 

 
Wer sollte „Darstellen und Gestalten“ wählen? 
Es sollten Schülerinnen und Schüler mitarbeiten, die bereit sind… 

• wechselnde Rollen zu übernehmen 
• Kostüme, Kulissen, Licht- und Tonregie selbst zu gestalten 
• die Arbeit und die Unterstützung der Gruppe den eigenen Interessen überzuordnen 
• bei der Produktion eines Theaterstückes zu helfen 
• ihre Ergebnisse innerhalb und außerhalb der Schule zu präsentieren 
• sich kreativ einzubringen und auf der Bühne etwas zu präsentieren 

 


